
T R
S H A R K S

www.turtlerocksharks.com

"IF YOU'RE NOT A SHARK, YOU'RE JUST

BAIT!"
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F A M I L Y  
H A N D B O O K

http://www.turtlerocksharks.com/


Practice Days 

Monday, Tuesday, Wednesday & Thursday
 

Group 1:   5-6yr     4:00 pm - 4:30 pm 
Group 2:  7-8yr     4:30 pm - 5:15 pm
Group 3:  9-10yr  5:15 pm - 6:00 pm
Group 4:  11yr+      6:00 pm - 7:00 pm

Swim groups are based on June 1 birthday.

SCHEDULE

PRACTICES



TEAM PHILOSOPHY

T R  S H A R K S

T h e  p u r p o s e  o f  t h e  T u r t l e  R o c k
S h a r k s  s h a l l  b e  t o  p r o v i d e  a n
e n c o u r a g i n g  a t m o s p h e r e  w h e r e
c h i l d r e n  d e v e l o p  a n d  l e a r n  p r o p e r
s w i m m i n g  t e c h n i q u e  w h i l e  b e i n g
i n t r o d u c e d  t o  c o m p e t i t i o n .  T h e
p r i m a r y  f o c u s  o f  t h e  t e a m
l e a d e r s h i p  s h a l l  b e  t o  f o s t e r  t e a m
c o h e s i v e n e s s  a n d  c a m a r a d e r i e
a m o n g  s w i m m e r s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s .



ISL

T R  S H A R K S

T h e  T u r t l e  R o c k  S h a r k s  S w i m  T e a m  i s  a
m e m b e r  o f  t h e  n o n - p r o f i t  I r v i n e  S w i m
L e a g u e  ( I S L ) .  T h e  l e a g u e ’ s  p u r p o s e  i s
t o  p r o m o t e  s a f e ,  f r i e n d l y  c o m p e t i t i o n
w i t h  a n  e m p h a s i s  o n  p a r t i c i p a t i o n  a n d
i n d i v i d u a l  i m p r o v e m e n t  f o r  I r v i n e
y o u t h .  S a f e t y ,  p r o p e r  s w i m m i n g
s t r o k e s  a n d  s p o r t s m a n s h i p  a r e  t a u g h t .
T h e  I S L  r u l e s  g o v e r n  t h e  c o n d u c t  o f  a l l
s w i m  m e e t s .  C o m p l e t e  r u l e s  a r e  p o s t e d
o n  t h e  I S L  w e b s i t e  a t :

 w w w . i r v i n e s w i m l e a g u e . o r g

http://www.irvineswimleague.org/


COMMUNICATIONS

T R  S H A R K S

W e b s i t e :  W e  w i l l  u s e  o u r  t e a m  u n i f y
w e b s i t e  ( w w w . t u r t l e r o c k s h a r k s . c o m )  a s  t h e
p r i m a r y  m e a n s  o f  p r o v i d i n g  i n f o r m a t i o n  t o
t h e  f a m i l i e s  t h r o u g h o u t  t h e  s e a s o n .  Y o u
w i l l  b e  r e s p o n s i b l e  f o r  c h e c k i n g  t h e
w e b s i t e  O F T E N  f o r  u p d a t e s ,  v o l u n t e e r
c o m m i t m e n t s  a n d  s w i m m i n g  a s s i g n m e n t s .

F a c e b o o k :  F o l l o w  a l o n g  a n d  c o n n e c t  w i t h
y o u r  t e a m m a t e s  a t
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / t r b s h a r k s

I n s t a g r a m :  F o l l o w  a l o n g  a n d  c o n n e c t  w i t h
y o u r  t e a m m a t e s  a t
h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / t r b s h a r k s

https://www.turtlerocksharks.com/
https://www.facebook.com/trbsharks
https://www.instagram.com/trbsharks


COACHES

T R  S H A R K S

A l l  S h a r k  c o a c h e s  a r e  e x c e l l e n t  s w i m m e r s
a n d  t e a c h e r s  a n d  h a v e  b e e n  c e r t i f i e d  b y
t h e  A m e r i c a n  R e d  C r o s s  ( i n c l u d i n g  C P R ,
f i r s t  a i d  a n d  r e s c u e  s k i l l s ) .  I t  i s  t h e i r  g o a l  t o
t e a c h  e v e r y  s w i m m e r  t h e  p r o p e r  s t r o k e
t e c h n i q u e  f o r  e a c h  o f  t h e  f o u r  s t r o k e s .

I f  y o u  f e e l  t h a t  y o u r  s w i m m e r  w o u l d  b e n e f i t
f r o m  e x t r a  h e l p ,  p l e a s e  f e e l  f r e e  t o  s e t  u p
p r i v a t e  l e s s o n s .

I f  y o u  h a v e  q u e s t i o n s  o r  c o n c e r n s  a b o u t  y o u r
s w i m m e r ,  p l e a s e  b e  r e s p e c t f u l  o f  t h e  c o a c h e s ’
d u t i e s  a n d  s p e a k  w i t h  t h e m  b e f o r e  g r o u p  1  o r  a f t e r
g r o u p  4  p r a c t i c e .  F o r  a l l  o t h e r  m a t t e r s ,  p l e a s e
s p e a k  t o  a n y  o f  t h e  b o a r d  m e m b e r s .



CODE OF CONDUCT

T R  S H A R K S

T o  h e l p  e n s u r e  t h a t  a l l  S h a r k s  h a v e  a  s a f e
a n d  f u n  s w i m  s e a s o n ,  p l e a s e  r e v i e w  t h e
C o d e  o f  C o n d u c t  P o l i c y  y o u  s i g n e d  a t
r e g i s t r a t i o n .  I t  i s  a l s o  p o s t e d  o n  t h e  S h a r k s
w e b s i t e .

P l e a s e  b e  m i n d f u l  a t  a l l  t i m e s  t h a t  w e  a r e  g u e s t s
o f  t h e  T u r t l e  R o c k  P a r k  &  R e c r e a t i o n  ( T R P R )
A s s o c i a t i o n  a n d  s u b j e c t  t o  i t s  r u l e s  a n d
r e g u l a t i o n s .  T h e  S h a r k s  h a v e  w o r k e d  h a r d  o v e r
t h e  y e a r s  t o  e s t a b l i s h  a  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  w i t h
T R P R ,  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  p o s i t i v e  i m p a c t  t h i s
s w i m  t e a m  h a s  o n  o u r  c h i l d r e n  a n d  t h e  v a l u e  i t
b r i n g s  t o  r e s i d e n t s  o f  t h e  T R P R  a n d  n e i g h b o r i n g
c o m m u n i t i e s .  T h e  t e a m ’ s  b e h a v i o r  s h o u l d  r e f l e c t
o u r  a p p r e c i a t i o n  o f  a n d  d e s i r e  t o  c o n t i n u e  t h i s
v a l u e d  r e l a t i o n s h i p .



TR Sharks Parent Volunteer
Obligation Agreement

T R  S H A R K S

A l l  f a m i l i e s  a r e  r e q u i r e d  t o  v o l u n t e e r  6  s h i f t s  +  1  s h i f t  a t  C h a m p s  ( i f
y o u  h a v e  a  s w i m m e r  p a r t i c i p a t i n g  a t  C h a m p s )

T h e  T R  S h a r k s  s w i m  t e a m  o p e r a t e s  a s  a  n o n - p r o f i t ,  1 0 0 %  p a r e n t - r u n
o r g a n i z a t i o n ,  a n d  a s  s u c h ,  e v e r y  f a m i l y  i s  r e q u i r e d  t o  v o l u n t e e r  6  s h i f t s
d u r i n g  t h e  s e a s o n .  S i n c e  t h e  m e e t  c a n n o t  r u n  w i t h o u t  o u r  v o l u n t e e r s ,  i f
y o u  s i g n e d  u p  t o  w o r k  a t  a  m e e t ,  y o u  m u s t  a r r i v e  o n  t i m e  f o r  y o u r  s h i f t  o r
y o u  w i l l  n o t  r e c e i v e  c r e d i t .  I f  y o u  a r e  u n a b l e  t o  w o r k  a  s c h e d u l e d  v o l u n t e e r
s h i f t ,  i t  i s  y o u r  r e s p o n s i b i l i t y  t o  m a k e  a r r a n g e m e n t s  w i t h  a n o t h e r  f a m i l y  t o
s w i t c h .  Y o u  m u s t  e n s u r e  y o u r  s h i f t  i s  c o v e r e d  a n d  n o t i f y  t h e  S h a r k s ’
V o l u n t e e r  C o o r d i n a t o r  o f  t h e  c h a n g e .  I f  y o u  e l e c t  t o  a t t e n d  t h e  I S L
C h a m p s ,  y o u  w i l l  a l s o  b e  r e q u i r e d  t o  p e r f o r m  a d d i t i o n a l  v o l u n t e e r
d u t i e s  a s  a s s i g n e d  t o  t h e  S h a r k s  b y  I S L .

I t  i s  a l s o  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  o u r  e n t i r e  T R  S h a r k s  B o a r d  i s  n o t  p a i d .
T h e y  a r e  a l l  v o l u n t e e r s  g i v i n g  c o u n t l e s s  h o u r s  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r  t o  t h e
t e a m .  P l e a s e  t r e a t  a l l  S h a r k s  B o a r d  M e m b e r s ,  l e a d e r s ,  p a r e n t s ,  a n d
v o l u n t e e r s  w i t h  r e s p e c t  a n d  a p p r e c i a t i o n  f o r  t h e i r  t i m e  g i v e n  i n  s u p p o r t  o f
o r g a n i z i n g  a n d  s e c u r i n g  a  f u n  s w i m  t e a m  s e a s o n  f o r  a l l  S h a r k s .  

F u l f i l l i n g  t h e  v o l u n t e e r  o b l i g a t i o n s  o u t l i n e d  a b o v e  ( a n d  a g r e e d  t o  a t  t h e
t i m e  o f  r e g i s t r a t i o n )  i s  a  c o n d i t i o n  o f  y o u r  f a m i l y ’ s  m e m b e r s h i p  w i t h  t h e
S h a r k s .

F a i l u r e  t o  c o m p l e t e  a l l  v o l u n t e e r  o b l i g a t i o n s  ( 6  s h i f t s  p l u s  a n  a d d i t i o n a l
s h i f t  a t  C h a m p s  i f  y o u  h a v e  a  p a r t i c i p a t i n g  s w i m m e r )  b y  t h e  e n d  o f  t h e
s e a s o n  w i l l  s u b j e c t  y o u r  f a m i l y  t o  l o s i n g  p r i o r i t y  r e g i s t r a t i o n  a n d / o r  b e i n g
r e m o v e d  f r o m  t h e  T R  S h a r k s ’  s w i m  t e a m  t h e  f o l l o w i n g  s e a s o n .  A d d i t i o n a l l y ,
t h e r e  i s  a  $ 1 0 0  p e n a l t y  p e r  m i s s e d  s h i f t  ( i n c l u d i n g  s h o w i n g  u p  l a t e  f o r
a  s w i m  m e e t  s h i f t ) .  T h e  c r e d i t  c a r d  o n  f i l e  f r o m  r e g i s t r a t i o n  w i l l  b e
c h a r g e d  w i t h i n  a  w e e k  o f  t h e  m i s s e d  s h i f t s .  I f  t h e r e  i s  n o  c a r d  o n  f i l e ,  w e
w i l l  c o l l e c t  s i x  s e p a r a t e  $ 1 0 0  c h e c k s  w h e n  w e  c o l l e c t  y o u r  r e g i s t r a t i o n  f e e .
O n e  c h e c k  w i l l  b e  c a s h e d  p e r  m i s s e d  o r  l a t e  s h i f t .



GROUP ASSIGNMENTS

T R  S H A R K S

C o a c h e s  h a v e  a s s i g n e d  s w i m m e r s  t o
s p e c i f i c  p r a c t i c e  g r o u p s  w i t h  o t h e r
s w i m m e r s  o f  s i m i l a r  a g e  a n d  s w i m m i n g
a b i l i t y .  P l e a s e  c h e c k  t h e  S h a r k s ’
w e b s i t e  f o r  t h e  g r o u p  l i s t .  C h a n g i n g
g r o u p s  i s  n o t  p e r m i t t e d  u n l e s s  t h e
c o a c h e s  a p p r o v e  t h e  c h a n g e  i n
a d v a n c e .



WHAT TO BRING

T R  S H A R K S

T h e r e  a r e  o n l y  a  f e w  p i e c e s  o f
e q u i p m e n t  y o u r  c h i l d r e n  n e e d  t o  b r i n g
t o  e v e r y  p r a c t i c e .  T h e y  s h o u l d  h a v e
s u n s c r e e n ,  t o w e l ,  g o g g l e s ,  s w i m  c a p s
( f o r  g i r l s  o r  b o y s  w i t h  l o n g e r  h a i r ) ,  k i c k
b o a r d s  a n d  s w i m  f i n s  s h o u l d  b e  b r o u g h t
b y  t h e  2 n d  w e e k  o f  p r a c t i c e .  R a s h
g u a r d s  a r e  n o t  r e c o m m e n d e d  a s  t h e y
i n t e r f e r e  w i t h  p r o p e r  s w i m  s t r o k e
t e c h n i q u e .  K i c k  b o a r d s  C a n  b e
p r o v i d e d  i f  n e e d e d .



SWIMMER SUPERVISION

T R  S H A R K S

S w i m m e r s  a g e  1 3  a n d  u n d e r  m u s t  b e
a c c o m p a n i e d  a n d  s u p e r v i s e d  b y  a  p a r e n t  o r
r e s p o n s i b l e  a d u l t  w h i l e  o n  t h e  p o o l  d e c k
b e f o r e  a n d  a f t e r  t h e i r  g r o u p  p r a c t i c e .  S h a r k s
c o a c h e s  a r e  O N L Y  r e s p o n s i b l e  f o r
s u p e r v i s i n g  s w i m m e r s  d u r i n g  t h e i r  a s s i g n e d
p r a c t i c e  s e s s i o n .  W e  r e q u e s t  t h a t  a l l  S h a r k
s w i m m e r s  b e  p i c k e d  u p  p r o m p t l y  a t  t h e  e n d
o f  t h e i r  p r a c t i c e .  S h a r k s  B o a r d  m e m b e r s  a n d
c o a c h e s  w i l l  m a k e  n o t e  o f  s w i m m e r s  w h o  a r e
l e f t  u n a t t e n d e d  b y  a  p a r e n t  b e f o r e / a f t e r
p r a c t i c e  f o r  m o r e  t h a n  5  m i n u t e s .  T h o s e
s w i m m e r s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  a r e  s u b j e c t  t o
r e m o v a l  f r o m  t h e  t e a m .  A l l  S h a r k s  M U S T
a b i d e  b y  t h e  p o s t e d  T R P R  a s s o c i a t i o n  p o o l
r u l e s  a t  a l l  t i m e s  w h e n  i n  t h e  p o o l  a r e a .



S U M M E R  2 0 2 3

NO SHARK ZONE

T R  S H A R K S

T o  a c c o m m o d a t e  a l l  T R P R  n o n - s w i m
t e a m  f a m i l i e s ,  w e  l e a v e  2  l a n e s  o p e n
( w i t h o u t  l a n e  l i n e s )  f o r  r e s i d e n t s .  T h i s
m e a n s  N O  S H A R K S  a r e  a l l o w e d  i n  t h e  l a p
p o o l  i n  t h e s e  d e s i g n a t e d  l a n e s .  S h a r k s
s w i m m e r s  m a y  n o t  e n t e r  t h e  l a p  p o o l
u n t i l  i t  i s  t i m e  f o r  t h e i r  p r a c t i c e  s e s s i o n
a n d  t h e y  m u s t  e x i t  t h e  p o o l  i m m e d i a t e l y
f o l l o w i n g  t h e i r  p r a c t i c e  t i m e .
D u r i n g  a l l  h o m e  m e e t s ,  N O  S H A R K S  o r
v i s i t i n g  t e a m  s w i m m e r s  a r e  a l l o w e d  i n
t h e  D i v e  P o o l  o r  t h e  b a b y / w a d i n g  p o o l .
T h e s e  p o o l s  a r e  r e s e r v e d  f o r  T R P R  n o n -
s w i m  t e a m  f a m i l i e s  d u r i n g  m e e t s .



POOL RULES

T R  S H A R K S

I n  o r d e r  t o  c o n t i n u e  t o  f o s t e r  a  p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p
w i t h  T R P R  a n d  o u r  S h a r k s  S w i m  T e a m  p r i v i l e g e  o f  u s e
o f  t h e  T R P R  p o o l  f a c i l i t y ,  i t  i s  u p  t o  A L L  f a m i l i e s  t o
o b s e r v e  t h e  p o s t e d  r u l e s  a s  w e l l  a s  u t i l i z e  c o m m o n
s e n s e  w h e n  o n  t h e  p o o l  d e c k .  T h e  f o l l o w i n g  a c t i v i t i e s
a r e  n o t  p e r m i t t e d / h i g h l y  d i s c o u r a g e d  w h i l e  o n  t h e
p o o l  d e c k :  r i d i n g  r a z o r  s c o o t e r s ,  r i d i n g  b i k e s ,  s h o w e r s
e x c e e d i n g  3  m i n u t e s ,  m i s u s e  o f  p o o l  f u r n i t u r e ,
p r o p p i n g  o p e n  e n t r a n c e  g a t e ,  l a c k  o f  m a i n t a i n i n g
b a t h r o o m  t i d i n e s s ,  d a n g e r o u s  h o r s e p l a y  o n  d i v i n g
b o a r d ,  l e a v i n g  f o o d / t r a s h ,  e t c .  P l e a s e  m i n d  y o u r
c h i l d r e n  a n d  t e a c h  t h e m  p r o p e r  u s e  o f  t h e  p o o l  f a c i l i t y
s o  t h a t  t h e  S h a r k s  S w i m  T e a m  m a i n t a i n s  i t s  p r i v i l e g e s .
P l e a s e  t r e a t  t h e  p o o l  a r e a  a s  i f  i t  w e r e  y o u r  o w n  a n d
l e a v e  t h e  a r e a  i n  “ b e t t e r  c o n d i t i o n ”  t h a n  w h e n  y o u
a r r i v e d  b y  p u t t i n g  a n y  p o o l  f u r n i t u r e  y o u  m o v e d  b a c k
t o  i t s  o r i g i n a l  p l a c e ,  c l e a n i n g  u p  a n y  t r a s h  y o u  f i n d ,
l i m i t i n g  s h o w e r  t i m e ,  e t c .  T h a n k  y o u  f o r  y o u r  h e l p ! ! !



CONCESSIONS

T R  S H A R K S

W e  a p p r e c i a t e  y o u r  s u p p o r t  o f  t h e
S h a r k  S h a c k  d u r i n g  h o m e  m e e t s ,  a s  i t
i s  o u r  p r i m a r y  s o u r c e  o f  f u n d r a i s i n g .
C o n t r i b u t i o n s  a r e  h a p p i l y  a c c e p t e d  a t
o u r  h o m e  m e e t s !



LOST & FOUND 

T R  S H A R K S

I t e m s  l e f t  o n  t h e  p o o l  d e c k  a f t e r
p r a c t i c e s  a n d  m e e t s  w i l l  b e  l o c k e d  i n
t h e  p o o l  c l o s e t  u n t i l  t h e  n e x t
p r a c t i c e .  P l e a s e  m a r k  y o u r  i t e m s  w i t h
y o u r  n a m e  f o r  e a s i e r  i d e n t i f i c a t i o n .  



ISL CHAMPS

T R  S H A R K S

A l l  s w i m m e r s  f r o m  a l l  2 2  I S L  t e a m s  c a n
c o m p e t e  a t  t h e  C h a m p i o n s h i p  M e e t  a t  t h e
W i l l i a m  W o o l l e t t  J r .  A q u a t i c  C e n t e r  i n  I r v i n e .
S w i m m e r s  t h a t  a c h i e v e  a  “ q u a l i f y i n g  t i m e ”
( l i s t e d  i n  t h e  b a c k  o f  t h e  h a n d b o o k )  d u r i n g
o n e  o f  t h e  5  d u a l  m e e t s  i n  a n y  e v e n t ,  w i l l  b e
i n v i t e d  t o  c o m p e t e .  A l l  o t h e r  s w i m m e r s  c a n
e l e c t  t o  c o m p e t e  i n  o n e  e v e n t  a s  w e l l .  A t  t h e
C h a m p i o n s h i p  M e e t ,  m e d a l s  w i l l  b e  a w a r d e d
f o r  1 s t  t h r o u g h  6 t h  p l a c e s  a n d  r i b b o n s  f o r  7 t h
-  2 0 t h  p l a c e .  A l l  S h a r k s  s w i m m e r s  a r e  i n v i t e d
t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  C h a m p i o n s h i p  M e e t .

E a c h  t e a m  i s  a s s i g n e d  a  d i f f e r e n t  j o b  t o
w o r k  d u r i n g  t h e  c h a m p s  m e e t .  A  f e w  w e e k s
p r i o r  t o  t h e  m e e t ,  y o u  w i l l  b e  c o n t a c t e d  a n d
a s k e d  t o  h e l p .
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P h o t o g r a p h s  o f  s w i m m e r s  m a y  b e
u s e d  f o r  p u b l i c a t i o n  o n  t h e  S h a r k s
w e b s i t e ,  s o c i a l  m e d i a  a n d  o t h e r
p u b l i c a t i o n s  U N L E S S  y o u  n o t i f y  t h e
B o a r d  o f  D i r e c t o r s  s p e c i f i c a l l y  n o t  t o .
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T r o p h i e s  a r e  a w a r d e d  t o  a l l  o f  t h e
s w i m m e r s  b y  t h e  c o a c h e s  a t  o u r  e n d  o f
s e a s o n  A w a r d s  N i g h t !  M e d a l s  a n d
r i b b o n s  f r o m  t h e  c h a m p i o n s h i p  m e e t
a r e  a l s o  d i s t r i b u t e d  t o  p a r t i c i p a n t s .
S p e c i a l  a w a r d s  w i l l  b e  g i v e n  b y  t h e
c o a c h e s  t o  h o n o r  s e l e c t e d  s w i m m e r s .
D o n ’ t  m i s s  t h e  f u n !
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N u m b e r  o f  M e e t s :
T h i s  s e a s o n  w e  h a v e  5  m e e t s  a n d .  W e  w i l l  a l s o  h a v e  a n  i n t r a  s q u a d  m e e t
( t i m e  t r i a l s )  t o  g i v e  s w i m m e r s  a n d  p a r e n t s  a  c h a n c e  t o  b e c o m e  f a m i l i a r  w i t h
s w i m  m e e t  p r o c e d u r e s .  E v e n t  t i m e s  f r o m  t h i s  m e e t  w i l l  b e  u s e d  t o  g a u g e
t i m e  i m p r o v e m e n t s  a s  t h e  s e a s o n  p r o g r e s s e s .  T h e  C h a m p i o n s h i p  m e e t  f o r  a l l
I S L  t e a m s  i s  t h e  f i n a l  e v e n t  o f  t h e  s u m m e r .

W h a t  t o  B r i n g  t o  a  M e e t :
S w i m m e r s  s h o u l d  w e a r  t h e  o f f i c i a l  S h a r k s  t e a m  s w i m s u i t  ( o r  a  s o l i d  n a v y  b l u e
s u i t )  a n d  b r i n g  s w i m  c a p s ,  g o g g l e s ,  s u n s c r e e n  a n d  a  t o w e l .  W e a r i n g  y o u r
S h a r k s  o r  s o l i d  n a v y  b l u e  s u i t  i s  r e q u i r e d  f o r  s w i m  m e e t s .  O t h e r  i t e m s  y o u r
s w i m m e r  m a y  w a n t  t o  b r i n g  a r e  s a n d a l s ,  T - s h i r t / s w e a t s h i r t ,  s w e a t  p a n t s ,
e a r d r o p s  a n d  e y e  d r o p s .  C h a i r s  ( s e a t i n g  i s  l i m i t e d ) ,  h a t s ,  p o p - u p
c a n o p i e s / u m b r e l l a s  a n d  g a m e s  f o r  k i d s  a r e  a l s o  a  g o o d  i d e a .  T h e r e  i s  p l e n t y
o f  f o o d  a n d  d r i n k s  a v a i l a b l e  f o r  s a l e  a t  “ T h e  S h a r k  S h a c k ” !

B e f o r e  t h e  M e e t :
S t a r t  y o u r  s w i m m e r  o f f  w i t h  a  g o o d  b r e a k f a s t  e i t h e r  a t  h o m e  o r  a t  t h e  S h a r k
S h a c k  ( d u r i n g  h o m e  m e e t s ) .  Y o u r  s w i m m e r  s h o u l d  e a t  l i g h t l y  d u r i n g  t h e
m e e t .

G e t t i n g  T h e r e :
P a r e n t s  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  g e t t i n g  t h e i r  s w i m m e r s  t o  t h e  m e e t s  o n  t i m e  ( b y
7 : 5 5 a m ) .  M a p s  a n d  d i r e c t i o n s  t o  t h e  a w a y  m e e t s  a r e  a v a i l a b l e  a t
w w w . t u r t l e r o c k s h a r k s . c o m .  H a v i n g  a l l  s w i m m e r s  o n  d e c k  b e f o r e  8 : 0 0 a m
m a k e s  f o r  a  s m o o t h  m e e t .

M e e t  C h e c k - i n :
A l l  m e e t s  a s i d e  f r o m  t h e  B o y s  v .  G i r l s  m e e t  a r e  o n  S a t u r d a y  a n d  b e g i n
p r o m p t l y  a t  9 : 0 0 a m ,  w i t h  w a r m  u p s  b e g i n n i n g  a t  8 : 0 0 a m  s h a r p .  P l e a s e  h a v e
y o u r  c h i l d r e n  t h e r e  o n  t i m e .  A l l  s w i m m e r s  a n d  v o l u n t e e r  p a r e n t s  m u s t
c h e c k  i n  a t  t h e  s i g n - i n  t a b l e  f i r s t  t h i n g .  S w i m m e r s  w i l l  h a v e  t h e i r  e v e n t
n u m b e r s  w r i t t e n  o r  v e r i f i e d  a n d  p a r e n t s  w i l l  g e t  t h e i r  v o l u n t e e r  l a b e l s .  B y
s i g n i n g  i n ,  o u r  c o a c h e s  c a n  d e t e r m i n e  t h e  n u m b e r  o f  s w i m m e r s  i n  e a c h  e v e n t
a n d  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  r e l a y  t e a m s  a r e  c o m p l e t e .  T h e  V o l u n t e e r  C o o r d i n a t o r
a n d  M e e t  M a n a g e r  c a n  a l s o  d e t e r m i n e  i f  a l l  s w i m  m e e t  j o b s  a r e  c o v e r e d .
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W e  w i l l  b e  p o s t i n g  t h e  i n d i v i d u a l  e v e n t s  n u m b e r s  o n  t h e  S h a r k s  w e b s i t e / a p p  o n  t h e
F r i d a y  n i g h t  p r i o r  t o  t h e  m e e t .  Y o u  w i l l  b e  a b l e  t o  w r i t e  y o u r  c h i l d r e n ’ s  e v e n t
n u m b e r s  o n  t h e i r  a r m s  a t  h o m e  i f  y o u  c h o o s e .  K i d s  m u s t  S T I L L  c h e c k  i n  a t  t h e  t a b l e
t o  h a v e  t h e i r  n u m b e r s  v e r i f i e d  b e c a u s e  l a s t  m i n u t e  c h a n g e s  d o  o c c u r .

D u r i n g  t h e  M e e t :
A f t e r  t h e  m e e t  s t a r t s  a t  9 : 0 0 a m ,  s w i m m e r s  w i l l  b e  c a l l e d  a c c o r d i n g  t o  e v e n t
n u m b e r s  t o  t h e  R e a d y  B e n c h  a r e a  l o c a t e d  u n d e r  a  c a n o p y  o n  t h e  p o o l  d e c k .  L i s t e n
f o r  t h e  m e e t  a n n o u n c e r ’ s  c a l l  a n d  w a t c h  f o r  t h e  e v e n t  n u m b e r  s i g n  p o s t e d  o n  t h e
p o o l  d e c k .  T h e  R e a d y  B e n c h  v o l u n t e e r s  w i l l  o r g a n i z e  t h e  s w i m m e r s  i n t o  t h e  c o r r e c t
e v e n t ,  h e a t  a n d  l a n e  o r d e r .  I t  i s  t h e  p a r e n t ’ s  r e s p o n s i b i l i t y  t o  m a k e  s u r e  t h a t  t h e i r
s w i m m e r s  a r r i v e  a t  t h e  R e a d y  B e n c h  i n  t i m e ;  o t h e r w i s e ,  a  c h i l d  m i g h t  m i s s  a n  e v e n t .

S w i m m e r s  m a y  b e  d i s q u a l i f i e d  ( D Q )  i f  t h e y  a r e  s w i m m i n g  a  s t r o k e  i n c o r r e c t l y  a n d  i f
t h e  s t r o k e  e r r o r  r e s u l t s  i n  a  m a t e r i a l  a d v a n t a g e .  D i s q u a l i f i c a t i o n  i s  n o t  i n t e n d e d  t o
p u n i s h  s w i m m e r s ,  b u t  i s  m e a n t  t o  u n d e r s c o r e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s w i m m i n g  a  s t r o k e
c o r r e c t l y .

A t  t h e  E n d  o f  t h e  M e e t :

I t  i s  c r i t i c a l  t h a t  t h e  p o o l  a r e a  l o o k  p r i s t i n e  a f t e r  t h e  m e e t  i s  o v e r .  P l e a s e  r e t u r n
c h a i r s  t o  t h e i r  p r o p e r  p l a c e ,  p i c k  u p  t r a s h ,  a n d  i n  g e n e r a l  d o  w h a t  y o u  c a n  t o  m a k e
t h e  p o o l  a r e a  l o o k  n i c e .  T h e  T a k e - D o w n / C l e a n - U p  c r e w  o f  v o l u n t e e r s  i s  r e s p o n s i b l e
f o r  p u t t i n g  a w a y  c a n o p i e s ,  t a b l e s ,  e q u i p m e n t ,  e t c .  I t  i s  N O T  t h e i r  j o b  t o  p i c k  u p
t r a s h ,  c l e a n  u p  m e s s e s  o r  t o  p l a c e  c h a i r s  b a c k  i n  t h e i r  p r o p e r  p l a c e .
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R i b b o n s :
R i b b o n s  w i l l  b e  p l a c e d  i n  t h e  t e a m  f i l e  b o x  t h e  M o n d a y  a f t e r  a  m e e t  a n d  c a n  b e
p i c k e d  u p  d u r i n g  y o u r  p r a c t i c e  s e s s i o n .  R i b b o n s  a r e  a w a r d e d  f o r  1 s t  t h r o u g h  6 t h
p l a c e  a n d  t o  a l l  H e a t  W i n n e r s .  P a r t i c i p a t i o n  r i b b o n s  a r e  a w a r d e d  t o  a l l  s w i m m e r s  w h o
d o  n o t  r e c e i v e  a  p l a c e  o r  h e a t  w i n n e r  r i b b o n .  T i m e  i m p r o v e m e n t  r i b b o n s  a r e  g i v e n  i f
t h e  s w i m m e r ’ s  p e r s o n a l  e v e n t  t i m e  h a s  i m p r o v e d  s i n c e  a  p r e v i o u s  2 0 1 3  c o m p e t i t i o n .
N o  r i b b o n  i s  a w a r d e d  i n  t h e  e v e n  t h e  s w i m m e r  i s  d i s q u a l i f i e d  ( D Q )  i n  a  p a r t i c u l a r
r a c e .

* * * I f  Y o u  W i l l  M i s s  a  M e e t :
W h i l e  a l l  s w i m m e r s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  a t t e n d  a l l  o f  t h e  m e e t s ,  t h i s  i s  o f t e n  n o t
p o s s i b l e  d u e  t o  f a m i l y  v a c a t i o n s ,  i l l n e s s  o r  o t h e r  p r i o r i t i e s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o
d e c l a r e  v i a  o u r  t e a m  w e b s i t e  N O  L A T E R  t h a n  T u e s d a y  n i g h t  o f  t h a t  w e e k  i f  y o u r
s w i m m e r  w i l l  m i s s  a  m e e t .  R e m e m b e r ,  i f  y o u  a r e  S c h e d u l e d  t o  w o r k  t h e  m e e t  y o u  a r e
m i s s i n g ,  i t  i s  y o u r  r e s p o n s i b i l i t y  t o  f i n d  a  r e p l a c e m e n t  a n d  n o t i f y  y o u r  c r e w  l e a d e r .

I S L  W e b s i t e
T h e  I r v i n e  S w i m  L e a g u e  h a s  a  w o n d e r f u l  w e b s i t e  ( w w w . i r v i n e s w i m l e a g u e . o r g ) .  I t  h a s
a  w e a l t h  o f  i n f o r m a t i o n  a v a i l a b l e  o n  i t .  A m o n g  t h e  n e w  f e a t u r e s ,  y o u  w i l l  b e  a b l e  t o
v i e w  t e a m  m e e t  a r t i c l e s  e a c h  w e e k  f o r  m o r e  c o m p l e t e  i n f o r m a t i o n  t h a n  i s  l i s t e d  i n
T h e  I r v i n e  W o r l d  N e w s .
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